
 

Hej simmarvänner! Nu skall vi ha kul…….. Tupp på ett ben?....... 
 
Stortävling i Motala form av LeWaSport Cup 
En bra värdemätare hur vi står oss gentemot den mellansvenska Junior/ungdomseliten 
 
Utrustning:  Sedvanlig tävlingsdräkt. liggattiraljer för logi på vandrarhem/Wärdshus 
   samt toalettartiklar. Tänk på att packa smart… Kom ihåg kortleken….. 
 
Resa:    Från simhallens parkering kl. 06.00 med bilar      
   Hemkomst: Söndag kväll kl. 21.00 ca. 
    
   För tillfället saknar vi transport för tre simmare. Vilket betyder att 
   någon av Er föräldrar kan få köra upp en bil och någon komma och 
   hämta på söndagen.  Så titta över ert helgschema. 
   Det jobbas givetvis på en så smidig lösning som möjligt men ovan  
   kan bli en realitet. 
   Lägesbeskrivning meddelas på facebook tisdag kväll. 
  
Mat:   Medtag  mat/dricka för middag lördag kväll, samt pengar för   
   matköp inför/på hemresan. Övrig mat ingår i priset.                            
   OBS ingen micromat! 
   Mellanmål efter sunt förnuft. Frukt går säkert att köpa på plats. 
 
Kostnad:  975:-/deltagare faktureras i efterhand.  
    
Tränare/ledare:  Jonathan Myrlander 076-3371846 telefon till medföljande förälder:  
   Jonas Andelius 070-5181301  
 
Deltagare:  Markus Andelius, Alina Andersson, Ella Jansson, My Persson Sjölander, 
   Liam Casell, Wilgot Olausson, Inez Torvaldsson, Sixten Lejon, Lovisa 
   Andersson, Caspian Hjälle, Hannes Walhjalt. 
 
Lycka till 
 
Nässjö Sim & Livräddningssällskap 
Tränarrådet 

PM inför LeWa Sport Cup 

1-2/10 2022 


